Orte der Besinnung und Ruhe finden

INTERNET Neue Seite listet Adressen und Tipps auf — Auch Hof Oberlethe in W 'urdcnburgl dabel

VON ANKF BROCKMEYFR

WARDENBURG/BAD  ZWISCHEN-
AHN - Einer der Lieblingsplatze
van Lars Segelke, um zur Ruhe
zu kommen, ist der Raum der
Stille im St Pelri Dom in Bre
men, Dort mache ich gern
eine Pause, wenn ich in der
Sradt unterwegs bin”, sagt der
Bremer  Psychologe  und
Unternchmensberater. Doch
das Kellergewolbe unter der
altehrwiirdigen Kirche ist nur
einer von vielen Orten, die
Tars S(‘grlke‘ und seine Frau
Angelika fur lhre neue Inter-
nelseite www.1000-Orte-des-
Stillede i‘tufgchil(" haben
Auch in Werdenburg gibt es
¢ (mindestens}  einen
Jedenfalls einer ist offiziell au!
der Webselte elngetragen: der
Hef Obevlethe, der internatio-
nal als Meditationszentrum
bekannt ist. In der naheren
Umgebuog nimml noch die
S§t. Johannes-Rirche am Zwi-
schenahner Meer und der Ja-
pan-Garten im Park der Géar
tenin Roslrup in Zwi
schenahn (Landkrels Ammer-
d) teil. In Oldenburg hat
hepaar Segelke den Raum
der Stille in der Carl von Ossi
etzky Universitat aufgespirt.

Viele unbekannte Orte

=

Kloster und  Kirch aber
auch Girten, Parkanlogen
oder Andachtsraume auf Flug-
haten finden sich auf der Wen-
site, die am Mittwoch, 15, De
zember, an den Start ging
Rund soo Orte, die zum
Durchatmen, Innehalten, Me-
ditieren einladen, sind hisher
hier aufgelithre, darunter viele
um Nordwesien.
MWir waren uberrascht, wie
viele Orte der Stille es giht, die
recht unpekannt sin hit
Segclke. N llen
oft religi Orten, an
denen Menschen Ruhe und
innere Finkear suchen, war es
dem Ehepaar wichtig, auch
abeskonfessionelle Raume zu
finden. seit vielen Jahren me-
dirieren Angelika und Lars S
gelke regelmifSig und suchen

Die neue ‘-'-'cbscltc 0¢e dcr Sullc

macht mit,

Organisatoren: Lars und An-
gelika Segelke 13
nmer wieder neuw
Ziele, So entstand die Idee, die
schansten Orte der Srille im
deutschsprachigen Raum zu-
menzufassen  und  den
ebsite Besucherinnen  und
-Besuchern deren  Adressen
und Beschreibungen zur Ver-
ng zu stellen.

Wmmer mehr Menschen
sehnen sich nach Stille”, sagt
Segelke, .Das bestitigen uns

dle Anbieter, deren Medita

swh dafur it

tionsseminare und
gebote in Curona Zeile
lichen Zulaul' erbalten’

Ent-

sprechend finden sich auf der
und

Website auch Riickzugs-
Meditationskursangehate.

Tipps willkommen

nigung, . md I
hru d du Pan-

‘.
Website-Grinder.  Angelika
und Lars Segelke freuen sich
iber Tipps, denen sie nachge-
hen und die sie redaktionell
uberarbeiten. Eigene Eintrage
und Rewertungen von Nut-
zern sind nicht vorgesehen,
Wuf diese Weise bleibt die
Websile aus cinern Guss, die
Ausrichtung wird nicht ver-
wissert, sandem behalr die
Meditation und Kontempla

ist an den Stan gegangen. Auch der Hof Cberiethe mit Seminarhaus in Wardcnburg

DER HOF OBERLETHE

Selt 1986 wird der Hof
Oberiethe als Seminarhaus
genutzt. Zuvor war der ehe-
malige Hojes Hof* an der
Wardenburgerstrafe 24 in
Wardenburg ein Gestit. Auf
dem Grundstiick istim Lau-
fe der Jahre gin weitlaufiges
Gelande mit Gebaudekom-
plex, Zengarten. Teich und
See entstanden

Hellfastenkurse, Paarkurse
ader auch das Celebrate Li-
fe Festival sowie Workshops
zu verschicdenen Themen
wie gewaltfreie Kommunika
tien, Yoga und Meditation,
Atemiibungen und Tanz oder

tion im Mictelpunkt’, erkbirc
Lars Segelke.
Im Moment sind noch

nicht alle der aufgefiihrren
Adressen beschriehen und mit

BIL: NHE HORN'S

Tao Massage werden ange
boten,

Das reetgedeckte Haus ist
nach und nach modemisiert
und erweitert worden. Es
gibt Aufenthaltsraume, Sau
na. Wintergarten, Gberdach
te Terrassen und Schlafge-
legenheiten Hir bis zu 95
Menschen. Zudem gibt es
verschiedene Bereiche, um
zusammenzusitzen, auf
dem Gelande spazieren zu
gehen oder allein zu verwei-
len. Auch Ritualplatze sind
vorhanden fiir Schwitzhit
ten, Feuerlauf ader einfa-
chem Lagerfeuer. iih

Foto versehen, nach und nach
sber sull sich jeder dieser Orle
der stille mit Informationen
und Lindriicken fiillen

= i www.1000-Orte-derStille.de



